
ストーマ装具、汚物処理袋、
粘着剥離剤、洗浄用微温湯、 
ティッシュまたは不織布を 
用意します。必要時: ハサミ、
ペン、ストーマゲージ、アクセ
サリー

準備物品

ストー
マ袋

ロックンロール 
マイクロシール

面板

面板の周囲にテープが付いて
いる場合は、両側の裏紙を剥
がし、皮膚にテープ部分を沿
わせます。

約 1 分間面板をそっと押さえ
て密着させます。

面板ストーマ孔とストーマの
中心を合わせて、面板を貼付
します。

新しいストーマ装具の装着
用手成形皮膚保護剤
の追加 (必要な場合)

9 10 11

剥離紙を面板から剥がします。

7

石鹸をしっかり泡立て、こすらな
いように洗浄したのち、微温湯 
で洗い流します。その後、皮膚 
を押さえるように拭き取ります。

皮膚の洗浄および乾燥 皮膚の状態の確認

2

皮膚に問題がないことを確認
します。*

*炎症、発疹、発赤がある場合は、医療従事者にご
相談ください。

面板を貼付する前に、ストーマ
ゲージを使用して、ストーマの
サイズを測定します（プレカット
タイプの面板を使用している場
合は、ステップ７に進みます）。

面板とストーマ袋の準備

3

4

排出口を閉めます。

12

ストーマサイズに合わせて、 
面板に印をつけます。この 
ときストーマゲージを使用 
すると簡単に円を描くこと 
ができます。

5

尿路系装具を使用している 
場合は、排出バルブが閉じら
れていることを確認します。 
排出口 (排出量調整口) の涙
の形がストーマ袋の身体側に
向いている必要があります。

必要に応じて、同梱されてい
るキャップを装着します。

ストーマ剪刀やハサミを使用 
して、面板につけた印に沿 
って、カットします。

6

排泄物を廃棄します。皮膚をそ
っと押さえて、面板の外縁部を
ゆっくりと剥がします。その後
下方向に面板を剥がします。
必要時、粘着剥離剤を使用 
します。使用済みの装具を 
適切に処理します。

使用済みのストーマ装具
の除去

1

排出口

該当する場合、使用説明書 
に従って、面板ストーマ孔の 
周囲に用手成形皮膚保護剤
を追加します。
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単品系装具単品系装具

ストーマケアに関するヒントストーマケアに関するヒント



その他の説明

• ストーマ周囲の皮膚に、発疹やかぶれがないか確認する
必要があります

• 皮膚に炎症がある場合は、医療従事者にご相談ください

• 用手成形皮膚保護剤やペーストを使用している場合は、
医療従事者の指示に従い、ストーマ近接部や面板に追
加します

• 手術後、ストーマに浮腫がみられる場合があります。 
ストーマが一定のサイズに縮小するまでに、数週間 
または数か月かかる場合があります

• ストーマを洗浄する際、わずかに出血する場合があります

単品系装具単品系装具

アクセサリーアクセサリー

 用手成形皮膚保護剤

 ストーマベルト

 ペースト

 消臭潤滑剤

 ストーマパウダー

 その他

 

単品系装具単品系装具

ストーマケアに関するヒントストーマケアに関するヒント

ヒントヒント 製品のリスト 製品番号製品のリスト 製品番号

Hollister Incorporated 
〒140-0002 
東京都品川区東品川2-2-8 
スフィアタワー天王洲21階 
株式会社ホリスター

www.hollister.com

Hollister のロゴ、ロックンロール、および「健康な肌から、より良い毎日を支える。」は Hollister Incorporated の商標です。 

© 2020 Hollister Incorporated. 

皮膚の水分を十分に拭き取ってから、面板を貼付してください。

使用する前に、使用目的、禁忌、警告、注意事項、および使用方法について使用説明書を必ずお読みください。

   すべての製品にCEマークが付いているわけではありません。


